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Sobre citas y referencias en documentos científicos 
propuestos para publicar

Las fuentes de información permiten que el autor fundamente las afirmaciones que uti-
liza en su trabajo y le aportan los antecedentes de la investigación o la reflexión desa-
rrollada por otros autores. La inclusión articulada de las citas y el registro de las fuentes 
conforman el aparato crítico de una obra y representan un rasgo de honestidad y de 
reconocimiento hacia la comunidad científica en la que se encuentra inmersa.

Una cita es una forma abreviada de referencia insertada entre paréntesis en el texto y 
que se complementa con la referencia al final del capítulo o al final de todo el documento 
(Norma UNE-ISO 690:2013).

La relación completa y ordenada de los datos de las fuentes utilizadas en la elaboración 
de un documento científico da al lector la posibilidad de recuperar el contexto en el que 
se originaron las ideas y permite verificar si llega a las mismas conclusiones que el autor. 
Las referencias orientan al lector, con mayor extensión y profundidad, acerca del sus-
tento teórico y el contexto en el que se ubica, y garantiza la transparencia y calidad de la 
publicación.  

Wouters (1997 p. 45) señala que una referencia es el reconocimiento que un docu-
mento le da a otro; mientras que una cita es un reconocimiento que recibe un docu-
mento de otro. Aunque la cita constituye un texto que es dependiente de otro, esta-
blece siempre una función específica con respecto al texto en el que se inserta (Sabaj 
y Páez, 2011 p. 117).

En el medio académico se da importancia a la cita en su carácter de evidencia de las 
fuentes consultadas en el desarrollo de la producción escrita; no obstante, el reto es 
incorporarla como parte integral de los procesos de gestión del conocimiento que con-
tribuyan a convertir datos en información y, de esta manera, propiciar la construcción  
de conocimiento.

¿Por qué citamos y proveemos referencias bibliográficas?

• Para dar el debido crédito a otros investigadores por sus ideas y resultados de  
investigación.

• Para contribuir a que los lectores puedan acceder a las fuentes que hemos utilizado.

• Para aportar al desarrollo de líneas investigativas.

• Para evitar el plagio.

• Porque ayudan a encontrar un documento y vincular con documentos electrónicos.

Toda cita que se incluya en un trabajo debe representar una contribución a este. Debe 
guardar relación y sentido con el tema que se está exponiendo. No debe ser superflua o 
innecesaria, con la premisa “no cites por citar”.

Los formatos de citación dan uniformidad a la identificación de fuentes académicas.  
El resultado es que las citas elaboradas según un formato son más manejables y más 
útiles para efectos de localizar las fuentes referenciadas. Existen varios formatos de  
citación, los cuales están vinculados a determinadas áreas de las ciencias. Los más utili-
zados a nivel internacional son el American Psychological Association (APA) y el Vancou-
ver, empleado de forma general en las ciencias biomédicas.

Los gestores bibliográficos son programas que permiten gestionar automáticamente las 
citas y la bibliografía en los trabajos académicos con un formato normalizado. La elec-
ción del gestor de referencias adecuado a los intereses concretos del investigador/autor  
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puede tener una incidencia en los resultados finales de la comunica-
ción científica. Por lo que es de vital importancia tomar una decisión 
bien informada sobre qué gestor de referencias elegimos. Entre ellos 
se destacan el Mendeley, EndNote y Zotero. Este último muy reco-
mendado por sus características de software completamente libre.

La productividad científica se evalúa a través del consumo de la 
información reflejado en las citaciones que se hacen a otras inves-
tigaciones y las que, a su vez, se reciben de estas; por tanto, la co-
rrecta citación y referenciación es un elemento de garantía para una 
potencial citación.

Muchos son los indicadores que calculan los índices de citas y su 
repercusión para el desarrollo de la ciencia. El factor de impacto 
ha sido el pionero en analizar las citas recibidas a la fuente. A este 
se han unido otros como el índice H y todas sus variantes (H5, G, I, 
entre otros).

Recomendaciones a los autores

El Centro Editorial recomienda a los autores realizar las siguientes 
comprobaciones en las citas y referencias, previas al envío del do-
cumento que se propone para publicación:

• Comprobar que todas las citas incluidas a lo largo del texto 
aparecen en la lista de referencias y viceversa, es decir, que 
todas las referencias hayan sido citadas en el texto.

• Verificar que los apellidos de los autores y los años de las citas 
coincidan exactamente con los que aparecen en las referencias.

• Precisar hasta cuántos apellidos de los autores se han de  
incluir, tanto en citas como en referencias, y valorar si hay que 
emplear alguna expresión como “et al.” en alguno de los casos.

• Revisar el orden de la lista de referencias según lo define la 
Norma Vancouver.

• Atender minuciosamente e incluir toda la información requeri-
da en la lista de referencias en función del tipo de publicación 
referenciada: año, número, volumen, número de páginas, edito-
rial, doi o enlaces a la fuente consultada.

Angulo Marcial N. La cita en la escritura académica. Innovación educa-
tiva.  2013;13(63):95-116. Disponible en: http://www.scielo.org.mx/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-26732013000300007&l-
ng=es&tlng=es

Cobiellas Carballo L. Gestión de referencias bibliográficas usando 
Zotero (tutorial). Repositorio de recursos educativos, 2019, Uni-
versidad de Ciencias Médicas de Holguín. Disponible en: http:// 
recursosuvs.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=968

Bonilla del Río M. La importancia de citar y referenciar correcta-
mente. Blog Escuela de Autores, mayo, 2022. doi: https://doi.
org/10.3916/escuela-de-autores-177 el desarrollo de la ciencia. El 
factor de impacto ha sido el pionero en analizar las citas recibidas 
a la fuente. A este se han unido otros como el índice H y todas sus 
variantes (H5, G, I, entre otros).

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-26732013000300007&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-26732013000300007&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-26732013000300007&lng=es&tlng=es
http://recursosuvs.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=968
http://recursosuvs.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=968
https://doi.org/10.3916/escuela-de-autores-177
https://doi.org/10.3916/escuela-de-autores-177
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NOVEDADES REVISTAS

HOLCIEN
Vol. 4, No. 2 (2023): en progreso 
Artículos recomendados:
Influencia del ajedrez en el desarrollo cognitivo, psicomotor y afec-
tivo. Estrella Susana Aguilar Torres. 
Uso de las Tecnologías de la Información y las Comunicaciones en 
estudiantes de Ciencias Médicas. Cynthia Reyes Flores. 
Caracterización clínica-epidemiológica de la enfermedad de Creut-
zfeldt-Jakob. Luis Raúl Tamayo Hernández. 

2 de diciembre
Vol. 6, No. 2 (2023): abril-junio (en progreso)
Artículos recomendados:
Factores de riesgo de la periodontitis en adultos mayores de los 
Rosales. Sandra Lorena Bastidas Chaux, et al. 
Atención bucodental en infantes con Síndrome de Down de 6 a 7 
años Clínica Odontobb. Essly Allison Arellano Cofre, et al.

Humanidades Médicas
Vol. 23, No. 2 (2023)
Artículos recomendados:
Intervención educativa sobre el alcoholismo y sus consecuencias 
para la salud en adolescentes de preuniversitario. Dainet Valderá 
de Miranda, et al. 
Intervención psicoeducativa para prevenir el embarazo en adoles-
centes en condiciones de COVID-19. Noel Alexander Hernández 
Sánchez, et al. 

Panorama. Cuba y Salud
Vol. 18, No. 1 (2023)
Artículos recomendados:
Tratamiento con opioides en pacientes durante cuidados paliativos 
y estrategias para la prevención de conductas aberrantes. Celita 
Mairely Celada Cifuentes y Javier García Gutiérrez. 
Mecanismos de resistencia antimicrobiana de los microorganis-
mos circulantes en la Unidad de Terapia Intensiva del Hospital 
Calixto García, 2018. Mariela de la Caridad Madruga Fernández e 
Isabel Florentina Martínez Motas. 
Fibroma condromixoide: tumor óseo raro en región costal. Juan 
Guillermo Bauzálópez, et al.

UNIMED
Vol. 5, No. 2 (2023): mayo-agosto (en progreso)
Artículos recomendados:
Abordajes terapéuticos en la enfermedad de Rosai-Dorfman: Avan-
ces y alternativas de tratamiento. Juan Santiago Serna Trejos, at el. 
Características fisiológicas del par craneal cero. Belén Caridad  
Santiesteban Rodríguez. 
Gaceta Médica Estudiantil como herramienta para la comunicación 
científica. Eduardo Enrique Chibas Muñoz y Yanier Espinosa Goire. 

MEDISAN
Vol. 27, No. 3 (2023): mayo-junio
Artículos recomendados:
Características clínicas y epidemiológicas en pacientes hospitali-
zados por insuficiencia cardiaca. Lucia Nivia Turro Mesa, et al. 
Ancianos con enfermedades bucales y medicación antihipertensi-
va. Lian Cristino Nuñez Peña, et al. 
Experiencia en la introducción de resultados científicos desde la 
formación doctoral. Denia Morales Navarro. 

Gaceta Médica Espirituana
Vol. 25, No. 2 (2023): mayo-agosto (en progreso)
Artículos recomendados:
Relación entre biometría fetal, producto de acumulación de los lí-
pidos y condición trófica al nacer. Celidanay Ramirez Mesa, et al. 
Características clínico epidemiológicas de pacientes con enferme-
dad por hígado graso no alcohólico: Serie de casos. Mirian Belkis 
Nápoles Valdés, et al. 
HeberFERON en el tratamiento de pacientes con carcinoma baso-
celular de la oreja. Vladimir Sánchez Linares, et al. 

Revista Médica Electrónica
Vol. 45, No. 3 (2023): en progreso
Artículos recomendados:
SARS-CoV-2 en pacientes de la Unidad de Cuidados Intensivos 
Pediátricos. Hospital de Especialidades Portoviejo, Ecuador. Luisa 
María Alcivar-Moreira y José Manuel De La Rosa-Ferrera.
Nivel de conocimientos de enfermeros sobre medicina natural y tra-
dicional para la rehabilitación de operados de cardiopatías congéni-
tas. Alina Carla Pérez-Rodríguez, et al. 
Diarrea en pacientes con COVID-19 y en el síndrome pos-COVID. 
Ania Hernández Ortega, et al. 

https://revholcien.sld.cu/index.php/holcien/index
https://revholcien.sld.cu/index.php/holcien/article/view/292/142
https://revholcien.sld.cu/index.php/holcien/article/view/292/142
https://revholcien.sld.cu/index.php/holcien/article/view/278/143
https://revholcien.sld.cu/index.php/holcien/article/view/278/143
https://revholcien.sld.cu/index.php/holcien/article/view/284/146
https://revholcien.sld.cu/index.php/holcien/article/view/284/146
https://revdosdic.sld.cu/index.php/revdosdic/index
https://revdosdic.sld.cu/index.php/revdosdic/article/view/437
https://revdosdic.sld.cu/index.php/revdosdic/article/view/437
https://revdosdic.sld.cu/index.php/revdosdic/article/view/438
https://revdosdic.sld.cu/index.php/revdosdic/article/view/438
https://humanidadesmedicas.sld.cu/index.php/hm
https://humanidadesmedicas.sld.cu/index.php/hm/article/view/2422/pdf
https://humanidadesmedicas.sld.cu/index.php/hm/article/view/2422/pdf
https://humanidadesmedicas.sld.cu/index.php/hm/article/view/2442/pdf
https://humanidadesmedicas.sld.cu/index.php/hm/article/view/2442/pdf
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/index
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1549/1024
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1549/1024
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1605/1025
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1605/1025
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1605/1025
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1535/1043
https://revunimed.sld.cu/index.php/revestud
https://revunimed.sld.cu/index.php/revestud/article/view/263/pdf_1
https://revunimed.sld.cu/index.php/revestud/article/view/263/pdf_1
https://revunimed.sld.cu/index.php/revestud/article/view/148/pdf
https://revunimed.sld.cu/index.php/revestud/article/view/248/pdf
https://revunimed.sld.cu/index.php/revestud/article/view/248/pdf
https://medisan.sld.cu/index.php/san
https://medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/4106/html
https://medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/4106/html
https://medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/4546/html
https://medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/4546/html
https://medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/4547/html
https://medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/4547/html
https://revgmespirituana.sld.cu/index.php/gme/index
https://revgmespirituana.sld.cu/index.php/gme/article/view/2484/pdf
https://revgmespirituana.sld.cu/index.php/gme/article/view/2484/pdf
https://revgmespirituana.sld.cu/index.php/gme/article/view/2528/pdf
https://revgmespirituana.sld.cu/index.php/gme/article/view/2528/pdf
https://revgmespirituana.sld.cu/index.php/gme/article/view/2530/pdf
https://revgmespirituana.sld.cu/index.php/gme/article/view/2530/pdf
https://revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme
https://revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/4895/pdf
https://revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/4895/pdf
https://revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/4960/pdf
https://revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/4960/pdf
https://revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/4960/pdf
https://revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/4832/pdf
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NOVEDADES REVISTAS

Revista Cubana de Medicina
Vol. 62, No. 2 (2023): abril-junio (en progreso)
Artículos recomendados:
Caracterización de la enfermedad pulmonar intersticial en los pa-
cientes con esclerosis sistémica. Araceli Chico Capote, et al. 
Variables predictoras de mortalidad precoz en pacientes hospita-
lizados con trauma hemorrágico. Manuel Felipe Valdés Rodríguez. 
Terapia robótica y estimulación eléctrica transcutánea en el tra-
tamiento del hombro doloroso del paciente hemipléjico. Roberto  
Miguel Sagaro Zamora. 

Revista Cubana de Urología
Vol. 12, No. 2 (2023): mayo-agosto (en progreso)
Artículos recomendados: 
Ectopia testicular con topografía inusual. Jorge Luis Santana Pérez, et al.
Azoospermia no obstructiva por microdeleción combinada AZFb/c. 
Elyen Vital Riquenes, et al. 
Duplicidad del conducto deferente diagnosticada durante una va-
ricocelectomía. Reinel Rodríguez Pastoriza y Rafael Torián García. 

Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas
Vol. 42 (2023): Publicación continua
Artículos recomendados:
Cambios enzimáticos durante el entrenamiento anaeróbico láctico 
y su influencia en la capacidad aeróbica. Willian Norbey Gurrute 
Quintana, et al. 
Asociación del índice de masa corporal con el cronotipo de docen-
tes universitarios en Colombia. Luz Marina Chalapud Narváez y 
Nancy Janeth Molano Tobar.  
Relación del supradesnivel del segmento ST en aVR con las compli-
caciones cardiovasculares. Luis Mariano De La Torre Fonseca, et al.  

EDUMECENTRO
Vol. 15 (2023): Publicación continua
Artículos recomendados:
Modelo didáctico formativo del cirujano general para la atención 
del paciente con cáncer de colon. Zenén Rodríguez Fernández, et al. 
Efectividad de una metodología de aprendizaje profesional basada 
en proyectos en la asignatura Biología Molecular. Silvio Emilio Niño 
Escofet, et al. 
Sistema de actividades sobre dibujo anatómico para el desa-
rrollo de habilidades en estudiantes de Estomatología. Michel 
Pérez Pino, et al. 

Educación Médica Superior
Vol. 37, No. 2 (2023): abril-junio (en progreso)
Artículos recomendados:
Propuesta de modificaciones a la tecnología para la determinación 
de problemas y potencialidades. Yoerquis Mejías Sánchez, et al. 
Canales dominantes de percepción del conocimiento. Influencia 
en la evaluación del aprendizaje de la inmunología. Bárbara de la  
Caridad Addine Ramírez, et al. 
Chat GPT: origen, evolución, retos e impactos en la educación.  
Francisca Mercedes Diego Olite, et al. 

Revista Cubana de Angiología y Cirugía Vascular
Vol. 24, No. 2 (2023): mayo-agosto (en progreso)
Artículos recomendados:
Principios técnicos de las anastomosis vasculares. Nicolás Dayam 
Rosales Parra, et al. 
Insuficiencia venosa periférica y embarazo. Rolando Rodríguez 
Puga y Yoánderson Pérez Díaz. 

Revista Cubana de Medicina Intensiva y Emergencias
Vol. 22, No. 1 (2023): enero-marzo
Artículos recomendados:
Presencia de albuminuria en situaciones de hiperfiltración glomeru-
lar en el trauma grave. Luisa Maria Charco Roca y Agustín Ortega 
Cerrato. 
Delirio asociado a ventilación mecánica asistida en una Unidad de 
Cuidados Críticos. Horacio Adriel Armandola. 
Hallazgos tomográficos en las urgencias craneoencefálicas del pa-
ciente oncológico. Liena Castillo Cainet. 

Revista Cubana de Enfermería
Vol. 39 (2023): Publicación continua
Artículos recomendados:
Condiciones de trabajo percibidas por enfermeras migrantes mexi-
canas en Alemania. Erika Mayte Del Ángel Salazar, et al. 
Validación de instrumento de definición rol de enfermera de prác-
tica avanzada en nivel terciario de atención en Cuba. Katia Blanco 
Hechavarría, et al. 
Experiencia formativa de académicos en dos universidades latinas 
en diplomado de simulación clínica en enfermería. José Rolando 
Sánchez Rodríguez, et al. 

https://revmedicina.sld.cu/index.php/med/index
https://revmedicina.sld.cu/index.php/med/article/view/3004/2408
https://revmedicina.sld.cu/index.php/med/article/view/3004/2408
https://revmedicina.sld.cu/index.php/med/article/view/3120/2410
https://revmedicina.sld.cu/index.php/med/article/view/3120/2410
https://revmedicina.sld.cu/index.php/med/article/view/3125/2416
https://revmedicina.sld.cu/index.php/med/article/view/3125/2416
https://revurologia.sld.cu/index.php/rcu
https://revurologia.sld.cu/index.php/rcu/article/view/949/808
https://revurologia.sld.cu/index.php/rcu/article/view/935/805
https://revurologia.sld.cu/index.php/rcu/article/view/963/809
https://revurologia.sld.cu/index.php/rcu/article/view/963/809
https://revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi
https://revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/1878/1128
https://revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/1878/1128
https://revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/2077/1130
https://revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/2077/1130
https://revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/2087/1131
https://revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/2087/1131
https://revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc
https://revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/e2344/pdf
https://revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/e2344/pdf
https://revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/e2457/pdf
https://revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/e2457/pdf
https://revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/e2527/pdf
https://revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/e2527/pdf
https://ems.sld.cu/index.php/ems
https://ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/3673/1498
https://ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/3673/1498
https://ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/3644/1504
https://ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/3644/1504
https://ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/3876/1508
https://revangiologia.sld.cu/index.php/ang
https://revangiologia.sld.cu/index.php/ang/article/view/432/408
https://revangiologia.sld.cu/index.php/ang/article/view/436/410
https://revmie.sld.cu/index.php/mie/index
https://revmie.sld.cu/index.php/mie/article/view/954/pdf
https://revmie.sld.cu/index.php/mie/article/view/954/pdf
https://revmie.sld.cu/index.php/mie/article/view/930/pdf
https://revmie.sld.cu/index.php/mie/article/view/930/pdf
https://revmie.sld.cu/index.php/mie/article/view/967/pdf
https://revmie.sld.cu/index.php/mie/article/view/967/pdf
https://revenfermeria.sld.cu/index.php/enf
https://revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/5554/943
https://revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/5554/943
https://revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/5794/944
https://revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/5794/944
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NOVEDADES REVISTAS

Revista Cubana de Anestesiología y Reanimación
Vol. 22 (2023): Publicación continua
Artículos recomendados:
Coagulopatías por consumo en el paciente convaleciente con cán-
cer. Marcelino Sánchez Tamayo, et al.
Efectividad y seguridad de la electroacupuntura en el paciente con 
cáncer de piel. Zaily Fuentes Díaz, et al. 
Publicaciones científicas sobre anestesiología y reanimación en 
las revistas médicas seriadas de Villa Clara. Yuleidy Fernández  
Rodríguez, et al. 

Revista Cubana de Ortopedia y Traumatología
Vol. 37, No. 2 (2023): abril-junio (en progreso) 
Artículos recomendados: 
Modificación de instrumento del sistema de clavos dinamic hip 
screw para fracturas de cadera. Ismael Lao Lafai, et al. 
Hemiartroplastias urgentes de cadera por abordaje anterior. Hora-
cio Inocencio Tabares Neyra, et al. 
Escala de discapacidad de Oswestry en la corrección de la cifosis 
toracolumbar por espondilitis anquilopoyética. Rodrigo de Jesùs 
Rajadel Alzuri, et al. 

Revista Cubana de Endocrinología
Vol. 33, No. 3 (2022): septiembre-diciembre 
Artículos recomendados: 
Factores asociados al riesgo de desarrollar cardiopatía isquémica 
en personas con diabetes mellitus. Eduardo Rene Valdés Ramos y 
Alexis Álvarez Aliaga. 
Calidad de vida en los pacientes con hipercortisolismo endógeno 
antes y después de la cirugía. Maite Cabrera Gámez, et al. 
Función de la dulaglutida, una opción terapéutica en las personas 
con diabesidad. José Hernández Rodríguez. 
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